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Lomo tudo comecou

Por Dra. Patricia Moreno Grangeiro

Criancas e adolescentes com deficiéncia fisica encontram
crescentes desafios que comprometem seu desenvolvimento social,
emocional e intelectual. Ao longo de suas vidas, as limitacdes
motoras afetam interacdes com pessoas e com o meio em que
vivem, e podem refletir em mais baixos indices de aproveitamento
nos setores educacional e profissional. Além disso, a menor
participacao de jovens individuos com deficiéncia motora em
atiyidades fisicas as tornam mais sujeitas aos problemas de saude
cronicos.

A tipica infancia com brincadeiras, protecdo e aconchego, e a
adolescéncia alicercada no suporte emocional, ganho de identidade
e atividade fisica, sdo afetadas nestes jovens que acabam por
passar grande parte de suas vidas em tratamento dentro dos
hospitais e clinicas de terapias. A infancia é Unica e pessoal, é o
momento magico que pode ser vivido apenas como crianca e
representa o periodo de aquisicdo de um conjunto de habilidades e
emocdes que sdo levadas para a vida. A adolescéncia, por sua vez,
contribui para as bases emocionais e sociais de um cidadao.

Na minha atuacdo como ortopedista pedidtrica no Instituto de
Ortopedia e Traumatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da USP, chamava-me a atencdo que muitos pacientes
nunca haviam tido a oportunidade de participar de acdes
esportivas e viver os valores do esporte. Unindo minha profissdo e
minha vivéncia no esporte, imaginei um centro que oferecesse um
ambiente para o ganho de funcdo motora e também para o
desenvolvimento emocional e social de criancas e adolescentes
com deficiéncia fisica, onde a reabilitacdo pudesse ser incorporada
na pratica esportiva.

O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) foi idealizado com o objetivo
de viabilizar a pratica de remo e canoagem para jovens com
deficiéncia fisica, e a sua criacdo foi motivada pela escassez de
estruturas e oportunidades oferecidas a estes jovens para a pratica
esportiva. O sonho comecgou a se concretizar com o Ricardo, a Ana
Helena e o Candido e a ajuda de muitos voluntarios.
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Com o tempo foi formada a equipe multidisciplinar muito
competente e dedicada (Daniela, César, Fernanda, Moisés,
Natalia, Jennifer, Maik, Micaelly, Victor, Enio, Tiago, Sueli,
Tauana, Gabriel, Bruno, Tiago Choi e Yuri) que prepara o aluno
com graus variaveis de comprometimento fisico para a pratica
esportiva. Had também um campo cientifico de ensino e
pesquisa, além de oportunidade de capacitacdo de
profissionais para esta area de atuacdo. Existe um ambiente
verdadeiramente inclusivo para que estas criancas
desenvolvam a autonomia, a auto-estima, o condicionamento
fisico e a socializacao.
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O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) surgiu da missao
de facilitar a inclusao por meio do esporte para criancas
e adolescentes com paralisia cerebral e outros
comprometimentos motores, viabilizando a pratica
adaptada de remo e canoagem, a fim de promover
desenvolvimento fisico, psiquico e social. Tal demanda
foi percebida e fomentada na ala pediatrica do
INSTITUTO DE ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA DO
HCFMUSP.

O objetivo do IRMR foi, por meio do remo adaptado é
trazer Qualidade de Vida nos aspectos biopsicossociais
qgue o fendbmeno esportivo pode alavancar,
promovendo a transicao dos processos de reabilitacao
do ambiente médico-hospitalar para o
desenvolvimento das capacidades fisicas na RAIA
OLIMPICA DA USP, oferecendo infraestrutura de
acessibilidade, equipamentos e barcos adaptados as
necessidades e limitacdes motoras deste publico
atendido, tendo como valores norteadores o Amor ao
proximo, a Cooperacao, o Respeito e a Insercao social.

Em Busca da Exceléncia, o objetivo € que nossos
alunos melhorem sua qualidade de vida e que isso
repercuta em todos os ambitos. Que o alicerce desse
processo seja o conhecimento cientifico agregado.
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Candido Leonelli Inauguragédo do Instituto de  Candido Leonelli comeca a Inaugurag¢éo da Raia Amyr Klink realiza a
nasce em Viareggio Ortopedia e Traumatologia praticar REMO no Rio Tieté Olimpica da USP travessia do Atlantico Sul
- |OT/Hospital das Clinicas em um barlco a remo.

1
Ana Helena Puccetti
come¢a a rematr.
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Lei Brasileira do Voluntariado Patricia Moreno, Patricia Moreno joga ECA - Estatuto da Crianga Ana Helena Puccetti ganha
é aprovada - LEI 9.608 Ana Helena Puccetti, Voleibol pelo Florida Gators - e Adolescente é lan¢ado - seu primeiro campeonato
Claudia Santos e NCAA LEI 8.069 brasileiro

Renata Gorgen séao
campeas Sul-americanas

de Remo
Dra Patricia Moreno Instituto Remo Meu Rumo Estatuto da Pessoa com IRMR estabelece IRMR atinge o niumero
se forma em Medicina é FUNDADO Deficiéncia (Lei Brasileira parceria coma AACD de 130 alunos ativos.

de Incluséo) é lancado '
.) ¢ Daniela Alvarez

IRMR aprova'seu primeiro e Cesar Moreira
projeto pela Lei de atuam como treinadores da
Incentivo ao Esporte sele¢do brasileira no Rio2016



ReM0 MEU RUMU



ermao meu aumo

i

)

i

=il B

Missdo: Facilitar a inclusao, viabilizando a pratica de remo e canoagem
adaptados para criancas e adolescentes com deficiéncia fisica a fim
de promover seu desenvolvimento fisico, psiquico e social.

Visao: Nosso objetivo é que nossos alunos melhorem sua qualidade
de vida e que isso repercuta em todos os ambitos de suas vidas.
Que o alicerce desse processo seja o conhecimento cientifico agregado.

Valores: Amor ao proximo, Insercao social, Transparéncia, Respeito
a diversidade, Perseveranca e Busca da exceléncia



Unde estamos

Avenida Professor Mello Moraes, 1.382.
Raia Olimpica da USP - Cidade Universitaria
- Butanta, Sdo Paulo - SP




Amnor a Raia
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Por Ana Helena Puccetti

“Quando participei da minha primeira regata, no final do século
passado, mais precisamente em 1984, eram os primordios do remo
feminino no estado de Sdo Paulo...”. Assim comeca um texto que eu
escrevi intitulado “Amor ao Esporte” e assim eu quis comecar esse
texto, declarando meu amor pela Raia Olimpica da USP.

A poluicdo dos Rios Pinheiros e Tieté e a construcdo das Marginais,
tornou invidvel gue os remadores continuassem remando e
competindo nos rios. No inicio dos anos 70, a regido onde hoje estd a
Raia Olimpica, era cheia de lagos, formados pela retirada de areia da
varzea do Rio Pinheiros para a construcdo da Universidade de Sdo
Paulo. A partir dos lagos, de agua limpida de nascente, foi construida a
nossa raia. A inauguracao foi em 1973, com a realizacdo de uma
Regata Internacional com participacdo de clubes brasileiros e de
equipes das Américas. E a raia acolheu desde entdo os clubes e os
remadores de Sdo Paulo. Como afirma o professor de remo da USP
José Carlos Farah: “Em termos técnicos, ndo existe no Brasil um lugar
COMO esse para se treinar”.

Nas dguas da raia eu remei tantos quildbmetros, que acho que se
juntasse a quilometragem, dava para chegar até a Africa remando e
voltar. Muitos desses quildmetros de treino e de competicado, foram
remados junto com a minha parceira amiga Patricia Moreno, em
madrugadas escuras e geladas. Outros tantos foram remados com
meu parceiro amigo Candido Leonelli. Quanta gratiddo eu tenho a Raia
e ao remo por ter me possibilitado fazer amigos leais: a minha familia
do remo.

Nas minhas remadas, eu olhava de dentro do barco para o conjunto de
prédios bem na frente da partida e pensava: “que vista que deve ter
dai”, “um dia eu ainda vou morar ai”. E o meu sonho de remadora se

realizou. Hoje a Raia é minha vizinha. Eu acordo todos os dias
abro a janela e me surpreendo: “Como é linda a Raia!”. Tiro uma
foto, vou até a outra janela, tiro outra. As cores ja mudaram e eu
tiro outra, o sol ja levantou um pouquinho, e eu tiro outra... E me
atraso para o treino.

Que privilégio desfrutar desse raro ecossistema formado por
agua limpa, peixes, passaros, e mais recentemente capivaras. A
Raia ¢ linda por todos os angulos. Viva a Raia Olimpica da USP!
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Com a Constituicao Federal de 1988 e posteriormente o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em
1990, a crianca/adolescente passa a ser compreendida como pessoa em fase de desenvolvimento e que
precisa da protecao integral do Estado, da familia e da comunidade para ter os seus direitos garantidos e o
seu desenvolvimento respeitado.

As legislacdes acima referidas compreendem que deve ser ofertado atendimento que vise as
particularidades e especificidades dessa populacao, propiciando assim a inclusao, para que
criancas/adolescentes com deficiéncia fisica, por exemplo, possam frequentar e usufruir de servicos
proprios para a sua faixa etaria sem acepcao e com 0s mesmos ganhos que agueles sem deficiéncia teriam.
Isso garante o direito dessa populacao a saude, educacado, lazer, esporte, entre outros.

No tocante a esse ultimo, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015) legisla que é dever do Estado ofertar
e promover atividades que permitam a participacdo e o protagonismo da pessoa com deficiéncia em
atividades esportivas, entre outros tipos de atividades.

Art. 43. O poder publico deve promover a participacdo da pessoa com deficiéncia em atividades
artisticas, intelectuais, culturais, esportivas e recreativas, com vistas ao seu protagonismo, devendo:

| - incentivar a provisao de instrucao, de treinamento e de recursos adequados, em igualdade
de oportunidades com as demais pessoas;

Il - assegurar acessibilidade nos locais de eventos e nos servicos prestados por pessoa ou entidade
envolvida na organizacao das atividades de que trata este artigo;

[Il - assegurar a participacao da pessoa com deficiéncia em jogos e atividades recreativas, esportivas,
de lazer, culturais e artisticas, inclusive no sistema escolar, em igualdade de condi¢cdes com
as demais pessoas.
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No Esporte Adaptado, assim como na inclusdao de uma forma
geral, apesar do Brasil ja ter avancado muito no que compete
as legislacdes, ainda hd um grande desafio na sua
operacionalizacao, pois muitas sao as barreiras que precisamos
transpor, entraves condizentes ao proprio esporte, com a falta
de locais especializados em esporte adaptado, assim como em
outras areas, como as barreiras arquiteténicas que dificultam a
locomoc¢ao da populacao pela cidade.

Sendo assim, as criancas e adolescente atendidas pelo Instituto
Remo Meu Rumo (IRMR), ao frequentar as aulas, tém o seu
direito ao esporte garantido e usufruem de todos os beneficios
biopsicossociais condizentes a essa pratica. O IRMR contribui
para que as populacdes mais vulneraveis, sem condi¢cdes de
custear o ensino de remo e/ou canoagem, possam usufruir da
vivéncia desse esporte e dessa forma, colabora com o Estado
no seu dever de garantir protecao integral as criancas e
adolescentes com e sem deficiéncia, ofertando um
atendimento especializado, dentro de uma conjuntura

em gue esses locais sao escassos.




A equipe multidisciplinar de sade

César Moreira
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Educacao Fisica

O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) tem como principal missao
proporcionar a pratica do para-remo e para-canoagem como
ferramenta de reabilitacao fisica. A reabilitacdo por meio do esporte
proporciona aos alunos uma melhora significativa no aspecto fisico e
emocional e contribui também para uma socializacdo em grupo e
seguimento de regras e valores intrinsicos do esporte, como
pontualidade, motivacao, disciplina, dedicacao, foco e
responsabilidades.

Nossos Professores de Educacao Fisica César Moreira e Daniela
Alvarez tem significativa e rica historia profissional. Ambos foram
bons atletas da Selecao, o Cesar de Remo e a Daniela de Canoagem,
tendo ambos disputado diversas provas internacionais, e apos se
graduarem em Educacao Fisica, trabalharam como profissionais de
rendimento nas respectivas selecdes brasileiras.

Ao ingressar no IRMR, o aluno passa por uma série de avaliacdes que
tém como objetivo verificar a aquisicdo de condicionamento fisico,
forca, aprendizado dos comandos do barco, regras, gesto técnico e
com iSsO seguimos para a pratica de para-remo e para-canoagem.



A equipe multidisciplinar de sade

Daniela Alvarez
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Primeiramente, o aluno é avaliado em um aparelho que simula o
remo, conhecido como remoergdmetro.

Depois, o aluno inicia as aulas no barco-escola, barco fixo ao solo em
um tanque, que é o mais proximo do barco a remo que utilizamos na
pratica em agua.

No barco-escola, o aluno realiza nimero suficiente de aulas para que
evolua, onde enfatizamos o aprendizado da técnica e primeiros
gestos, tipos de acessorios, comando do barco, aprimoramento, tipos
de remos e barcos. Durante essas aulas, o aluno realiza adaptacao
em equipamentos especificos.

Apos este inicio, o aluno estando apto parte para a pratica regular na
agua, ele passa a ter maior frequéncia nas atividades entdo em
barcos coletivos e individuais.

A pratica em agua, proporciona além de ganhos de forca e
condicionamento fisico, habilidades e experiéncias tais como
liberdade, confianca e independéncia, ja que os alunos passam a
depender apenas de si para se locomover.



A equipe multidisciplinar de sade

Fernanda Gomes
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Fisioterapia

A pratica do remo proporciona fortalecimento global de
todas as cadeias musculares, algo fundamental para
criancas com Paralisia Cerebral, por exemplo, que
apresentam espasticidade, contraturas, encurtamentos e
dor. Partindo dessa premissa, os profissionais Fernanda e
Moisés e estagiarios de Fisioterapia Maik, Micaelly e
Victor se dedicam a pratica diaria de procedimentos
voltados a reabilitacdo aliada ao exercicio de remar.
Controle de tronco, ganho de equilibrio e fortalecimento
de membros inferiores e superiores sao apenas
exemplos do ganho qualitativo que a equipe de
fisioterapia é capaz de proporcionar aos alunos.

Muitos dos nossos alunos tém acesso a servicos
fisioterapéuticos apenas por meio do Instituto Remo
Meu Rumo (IRMR), seja por condi¢cdes socioecondmicas,
mobilidade ou mesmo dificuldade de encontrar
profissionais dedicados a fisioterapia neurofuncional.
Essa realidade leva a equipe a se dedicar também a
constantes avaliacoes fisicas individualizadas dos alunos
e atendimento com técnicas que visam analgesia,
alongamento e fortalecimento muscular, a fim de
potencializar uma pratica salutar da atividade e,



A equipe multidisciplinar de sade

Moisés Laurentino
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consequentemente, a melhoria da qualidade de vida.

Cientificamente ainda ha muito a se explorar no que se
pode associar doenc¢as neuroldgicas em criancas e
adolescentes e a melhoria com a pratica do remo. Com a
laténcia de sair do empirismo, a equipe de fisioterapia,
em associacdo com o Instituto de Ortopedia e
Traumatologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP, desenvolve uma linha constante de
pesquisas voltadas a enriquecer o meio cientifico com
informacodes sobre quao benéfico pode ser para criancas
e adolescentes a pratica regular do remo, sobretudo no
que diz respeito a postura, equilibrio global e
mobilidade. Tal fato pdde ser comprovado e atestado
por centenas de pessoas na Primeiro Congresso
Internacional de Paralisia Cerebral, realizado no més de
setembro de 2019, em Campinas, com a participacao
dos fisioterapeutas Fernanda e Moisés e da médica
ortopedista do IRMR Dra Patricia durante todo o periodo
do evento, bem como a apresentacado de dois podsteres
digitais sob os titulos "Avaliacdo funcional de criancas e
adolescentes com Paralisia Cerebral praticantes de
Remo Indoor” e "Padrao Postural dos jovens praticantes
de Remo com Paralisia Cerebral por meio da
Biofotogrametria: Analise de Confiabilidade e
Reprodutibilidade”.



A equipe multidisciplinar de sade

Por Natalia Souza
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Psicologia

Quando um individuo adquire ou tém uma incapacidade fisica ou
cognitiva, vé sua independéncia diminuida, e enfrenta muitas dificuldades.
Estas transcendem o ambito fisico, e passam a influenciar nos aspectos
psicossociais do individuo. Estes também devem ser trabalhados para o
sucesso da reabilitacao.

Diante disso o papel do psicélogo no Instituto é fazer a avaliacao,
acompanhamento, psicodiagnostico, encaminhamentos, intervencdes
individuais e em grupo, a fim de identificar os aspectos das funcdes
cognitivas e afetivo emocionais, bem como aspectos da personalidade e
comportamento. A partir dai, € possivel estabelecer relacao de todo o
funcionamento do sujeito com possiveis alteracdes causadas por qualquer
tipo de deficiéncia.

Além disso, também deve abranger a insercdo social, ampliacdo e
fortalecimento das redes Ha também a necessidade do suporte para as
familias com objetivo de auxiliar os cuidadores em suas necessidades
diante do contexto em que vivem, pois cuidar gera desgaste fisico e
emocional.

O profissional da psicologia também é responsavel pela aplicacdo de
inventarios para mensurar a qualidade de vida dos alunos, a fim de
aprimorar os atendimentos focados na reabilitacao.



A equipe multidisciplinar de sade

Por Jennifer Macena
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Servig¢o Social

O servico social, em linhas gerais, atua na promocao e garantia de direitos. No Instituto
Remo Meu Rumo (IRMR) realiza o acolhimento inicial das familias, quando as mesmas
demonstram interesse em conhecer o Instituto, apresentando o trabalho do mesmo e a
sua operacionalizacdo. Apds esse processo, é responsavel pela matricula e por realizar
avaliagao socioecondmica.

Por meio da avaliacdo sao identificadas demandas que possam dificultar o acesso dos
alunos as aulas ofertadas pelo Instituto ou que prejudicam o seu desenvolvimento social.
Uma vez que as problematicas sdo apresentadas, o servico social atua em conjunto com
as familias para encontrar respostas e faz uso das politicas publicas existentes quando
necessario.

Em conjunto com a psicologia, realiza atendimento psicossocial em grupo com as familias
e alunos, com a finalidade de desenvolver habilidades socioemocionais que contribuam
para o desenvolvimento da qualidade de vida.

Sabendo da importancia da aderéncia as aulas para o processo de reabilitacao dos alunos
atendidos, realiza busca ativa quando ha baixa aderéncia as aulas para conhecer o motivo
das faltas e pensar em estratégias com a familia para que isso nao mais ocorra.

Todo o trabalho da area do servico social é realizado pensando em formas de fazer a
familia tornar-se parte do processo de reabilitacao do aluno e compreender a
importancia do mesmo.
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Parcerias - estagio profissionalizante
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) Pos-Graduacao em Fisioterapia Esportiva no Hospital das Clinicas

) Convenio Escola de Educacao Fisica e Esporte da USP

ESCOLADE
i e OO ’ EDUCAAO FiSICA
L\ 55 ociianes o emi E ESPORTE

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO
FISIOTERAPIA

NO ESPORTEE
NO EXERCICIO



Lapacitagtio e formatio profissione

O IRMR tem em sua equipe estudantes dos cursos de graduacao de educacdo fisica e fisioterapia, que além de
agregarem muito ao nosso time como profissionais e na formacao educacional dos nossos alunos,
complementam sua capacitacdo profissional tanto na pratica, quanto na parte académica, além de participarem
de workshops e cursos diversos e apoiando 0s nossos professores nas atividades do dia a dia.

Micaelly Cunha

Maik Freitas Victor Roncolatto

Thiago Rodrigues Enio Ferreira
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Triagem

Cadastro Sistema IRMR
Termos e Atestados
Acolhimento

PODCI

Avaliacdo Clinica e Funcional ]

Avaliacdo Fisica ]

Classificar ]
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B
C
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Reabilitacdo
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I
CRITERIOS

%

O QUE A CRIANCA PRECISA PARA REMAR
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CANOAGEM

METODOLOGIA
ESPORTIVA

CONTROLE DE
EVOLUCAO

BANCO Db DADOS DIGLIAL



Nosso dia a dic
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O objetivo geral para cada aluno do Instituto Remo Meu
Rumo (IRMR) é estar apto para remar na raia olimpica,
seja no barco a remo ou no caiague. Mas muito mais do
gue isso, entendemos que na nossa rotina diaria, ao
ensinar remo adaptado para criancas e adolescentes
com deficiéncia fisica, deslocamos o foco de suas
deficiéncias para as suas potencialidades, ampliando as
possibilidades de reabilitacdao ortopédica com o
desenvolvimento da aptidao fisica.

Com uma equipe composta por professores de
educacao fisica, fisioterapeutas, psicdlogo e assistente
social, os trabalhos do IRMR se ddao em trés ambientes:

(1) Na garagem-sede, os alunos passam pelas avaliacdes
com os profissionais da equipe e treinam no
remoergdmetro e outros equipamentos para o contato
inicial com a modalidade, além do desenvolvimento de
forca e equilibrio.

(2) No barco-escola sao trabalhados os quesitos
técnicos da modalidade e possibilitam entender as
adaptacdes que cada aluno necessitara nos barcos.




Nosso dia a dia
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(3) Na atividade em agua, o resultado das intervencdes
se convergem. Nos barcos a remo e caiaques, os alunos
colocam em pratica as capacidades de forca e
equilibrio. Nesta fase, trabalhar em grupo é
determinante para a vivéncia pratica dos valores do
Nnosso esporte, com o auxilio e supervisao direta da
equipe. Neste momento, exploram de forma autébnoma
o0 ambiente. Para alunos que ainda nao alcancaram o
nivel necessario de habilidade fisica e técnica,
utilizamos o catamara: um barco que foi desenvolvido
por nossos professores Daniela e César e que permite
gue criancas com limitacdes mais graves possam remar,
com a assisténcia direta dos educadores membros da
equipe.




Nosso dia a dic
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M nome da causa do amor

Por Ricardo Marcondes Macéa

Liguei o notebook. Dia frio. Segurei a caneca de café e tomei um
gole. Muito quente! Digitei a palavra LOVE no Google.

O amor é quente.
4 bilhdes, 120 milhdes de resultados (4.120.000.000,00)

Amor ndo é numero. Amor nao tem limite.

Busquei entdo ajuda do Wikipedia, que define: AMOR, do latim
amore, € uma emocado ou sentimento que leva uma pessoa a
desejar o bem a outra pessoa ou a uma coisa.

Coisa? Causa?
Definicao verdadeira, mas talvez pudesse ser mais intensa.

Lembro entdo de Fernando Pessoa/Alvaro de Campos "todas as
cartas de amor sdo ridiculas/ n&o seriam cartas de amor se n&o
fossem ridiculas/ (...) Mas, afinal, sé as criaturas que nunca
escreveram cartas de amor é que sdo ridiculas”.

Espero de coracao (pulsando) que esse texto ndo seja ridiculo.
Porque, convenhamos, ndo ¢ facil falar de amor.

Em 2013 nasceu a ONG Instituto Remo Meu Rumo, da unido dos
amigos Patricia Moreno, idealizadora, ortopedista infantil
brilhante e dedicada, ex-atleta talentosa de voleibol e remo,
Maméae e mais um monte de coisas inspiradoras, Ana Helena
Puccetti, multi-campeéd de remo (sul-americana com a Patricia),
Psicologa, Mae, Tenente e Oakwoman e Candido Leonelli, mais
de 5 décadas dedicadas de corpo alma e coracdo ao REMO, 6
vezes campedo mundial master, grande incentivador do esporte,

e et KD

engenheiro, executivo, Pai, avd apaixonado e logo logo
Dottore Leonelli.

Voga, Proa e Timoneiro do IRMR.

Além de muito mais gente feliz e amiga remando nesse
barco, voluntarios de coracdo gigante e competéncia idem.

Gente como o talentoso publicitario empreendedor
Fernando, o inspirador homem das letras on e off line
Marcelo, o advogado roqueiro Diego, o lider inspirador de
alta competéncia Jefferson, o Cristiano - profissional de
tecnologia e grande coracao e talento. E muitos mais!

A MISSAO do IRMR é fortalecer coracdes e mentes por
meio da pratica e dos VALORES DO ESPORTE.

Remo, canoagem e natacdo. Criancas e adolescentes
deficientes que passaram por tratamento com a Dra.
Patricia e equipe no HC (e também hoje via AACD), com a
vida pela frente, remam rumo ao futuro com ganhos de
ordem fisica, psiquica e social.

Jovens que quando seguram a pa de REMO ganham
autonomia e confianca, reforcam sua auto-estima e
percebem que tem o RUMO de suas escolhas de vida nas
maos.
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Guiados em seus passos pelos EDUCADORES - DANIELA, a Maezona profissional da equipe, CESAR, o Patrao-Paizdo do Remo, a
Doce, dedicada e Apaixonada FERNANDA, o guerreiro vencedor MOISES, a talentosa e profissional NATALIA, a idealista e
humana JENNIFER e os promissores, dedicados e queridos MAIK, MICAELLY, VICTOR, ENIO, THIAGO, TAUANA, GABRIEL,
BRUNO, TIAGO CHOI E YURI, além da fundamental e generosa profissional de 32 Setor SUELL.

Quando o barco do IRMR comecou a remar, busquei VIVER O TERCEIRO SETOR, workshops, e congressos e conheci gente
generosa, - inspiradora - com muito PROPOSITO e bastante profissional. Como o Mestre Freller, o Rei Bulgarelli, o Estraviz, a

Silvia, o Ricardo Falcdo. E muito mais gente que tenho ouvido e sentido desde
entdo que a CAUSA que faz a coisa existir € o AMOR.

Amor pela vida, pelos amigos, pelos seres humanos, amor pela minha companheira
Patricia e nosso filho Artur e amor pela ca usa da pessoa com deficiéncia.

4 4

O amor tudo pode, tudo cré, tudo suporta.

Para terminar minha carta de amor, mais uma definicdo,
para tentar ndo definir o indefinivel.

AMOR ¢é ter afeicdo por alguém, querendo estar proximo
e compartilhar o momento com ele.

E tratar os outros como vocé gostaria de ser tratado,
com atencado e respeito.

OMNIA VINCIT AMOR.
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@ Atendimentos/més

Alunos atendidos

em 7 anos

Alunos ativos
em 2019
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O projeto via Lei de Incentivo ao esporte, construido gracas a um trabalho arduo e burocratico, iniciou
sua execucao do Remar 1 em junho de 2017. Neste primeiro periodo, até outubro de 2019, aproximadamente
250 alunos usufruiram do atendimento do IRMR.

Atendimentos 2017 a 2019
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A deficiéncia fisica € uma limitacdo do funcionamento fisico-motor. A lesdo pode ocorrer no cérebro ou no
sistema locomotor, levando ao funcionamento parcial ou paralisia dos membros inferiores e/ou superiores.

A deficiéncia fisica pode ter varias causas, entre as principais estao os fatores genéticos, fatores virais ou
bacterianos, fatores neonatais, fatores traumaticos ou tumorais.

A pratica do remo e canoagem adaptada pode proporcionar os mesmos beneficios da pratica regular de
atividade fisica, a oportunidade de testar os limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secundarias
a sua deficiéncia e promover a integracao social do individuo.

Atendimentos 2017 a 2019

B Paralisia Cerebral - 71% Causas Tumorais - 4%
B Ma-formacdo - 16% B  Amputacdo - 3%
B} Outras Deficiéncias - 5% [ Lesao Medular - 1%
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Muitos dos alunos fazem uso de dispositivos de locomocado, sejam elas temporarias ou definitivas. Os mais
utilizados nos arredores da raia olimpica da Universidade de Sdo Paulo (USP) sdo: cadeira de rodas,
andador e muleta.

Alunos que fazem uso
de dispositivos de locomocao

B Alunos com deficiéncia que fazem uso
de cadeira de rodas e andador - 30%

B Alunos com deficiéncia que fazem
uso de muleta - 23%

Alunos com deficiéncia que nao
precisam de auxilio - 18%

Alunos sem deficiéncia - 29%
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Na esfera psiquica e social, os ganhos sao variados, tais como; a melhora da auto-estima e integracao social.

A escolha de uma modalidade esportiva pode depender em grande parte das oportunidades que sao
oferecidas ao deficiénciente fisico, da sua condi¢cdo sécio-econdmica, das suas limitacdes e potencialidades, das
suas preferéncias esportivas, da facilidade nos meios de locomoc¢ao e transporte, dos materiais e locais
adequados, do estimulo e respaldo familiar, de profissionais preparados para atendé-los, dentre outros fatores.

A qualidade de vida potencialmente gerada pela adesao e participacao dos alunos e seus familiares no IRMR é
mensurada por meio de questionario de qualidade de vida o PODCI.

O PODCI apresenta em seus resultados uma escala que vai de O a 100, sendo valores proximos de zero
considerados como baixa funcionalidade, ou seja, maior dependéncia de cuidadores e os grupos com ndmeros
proximos 100 apresentam representam individuos com maior funcionalidade motora, o que segundo a
Associacao Americana de Pediatria representa também bom nivel de qualidade de vida. Além de uma
pontuacdo total, o questionario apresenta também resultados sobre: Membro superior e funcao fisica;
transferéncias e mobilidade; esportes e atividade fisica; dor e conforto; expectativa do tratamento, felicidade e
satisfacdo com os sintomas.

Na figura abaixo é apresentada a comparacao da idade dos alunos. A maior porcentagem de alunos do instituto
encontra-se entre 11 e 18 anos de idade

| d a d e @ cCriancas 06210 [ Adolescentes de 11a 22
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Na figura seguinte a praticas e o acesso a atividades fisicas sdo medidas quando o aluno entra no Instituto
Remo Meu Rumo. Quanto menor a pontuacdao, menor € o acesso a praticas esportivas. Podemos verificar
gue a maior parte das criancas tinha pouco ou médio acesso ao esporte.

Esportes e atividades fisicas

/A
17% @ o:30

30 a 60

44% @ soai00
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O grau de independéncia em relacao a transferéncias e mobilidade para o subgrupo da amostra é
apresentada abaixo. Compreender como se da a distribuicdo contribui para a formulacao de atividades que
exige que o aluno cologue em pratica suas habilidades de transferéncia, encorajando-o a adquirir maior

autonomia para atividades tais como banho, ir ao banheiro etc.

Transferéncias e mobilidades Esportes e atividade fisica
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A distribuicdo em relacdo a pontuacdo que os educandos aferem aos esportes e atividade fisica, de mesmo
modo ao dado apresentado para criancas de O a 10 anos, pode nao ser fidedigna ja que esportes

adaptados ndo constam no questionario PODCI.
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Podemos compreender familia como um grupo de pessoas que se relacionam entre si, unidas por vinculos
sanguineos e/ou afetivos e “cujas relacdes se estabelecem a partir de mutua influéncia [...], de modo que se
um dos membros muda, de alguma maneira, essa mudanca também afetara os demais” (MATSUKURA,;
YAMASHIRO, 2012, p. 647).

Dessa forma, as familias que possuem entre seus membros criancas e adolescentes com deficiéncia,
provavelmente tém sua dinamica familiar alterada, pois ha uma série de cuidados relacionados ao
tratamento que exige um compromisso de aderéncia por parte da familia.

Além da mudanca na rotina, as familias também precisam lidar com o processo de aceitacao e

reconhecimento dessa nova realidade, compreendendo as possibilidades e limitacdes que o diagnodstico
proporciona.

A compreensao da familia e os meios como ela ird lidar com o tratamento depende das condi¢cdes sociais,
econdmicas e culturais em qual a mesma esta inserida e a maneira pela qual ela responde a deficiéncia
influéncia diretamente no desenvolvimento da crianca/adolescente (CARVALHO, 2013).

(...) se a familia interpreta a deficiéncia como uma ameaca desenvolverd ansiedade e
angustia; se a interpretacao for de perda, desenvolvera depressdo, mas se a
deficiéncia for interpretada como desafio, os sentimentos de ansiedade e esperanca
serdo estimuladores para a resolucdo de problemas, motivacdo e crescimento de
todos os membros da familia, inclusive daquele com deficiéncia.

(CARVALHO, 2013, p. 32).

99—
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No entanto, é importante observar que a familia, principalmente o cuidador, geralmente materializado na
figura da mae, também necessita de cuidados. Somente dessa forma podera garantir que a deficiéncia seja
enfrentada de modo a propiciar o crescimento pessoal dos seus membros e o bem-estar da
crianca/adolescente com deficiéncia.

E comum pensar no cuidador como alguém disposto a se doar e cuidar espontaneamente e dessa forma
esquecemos que ele também estd sofrendo e necessita de cuidados/assisténcia.

Familiares muitas vezes “(...) ao prestar o cuidado, necessitam reestruturar toda uma forma de vida, o que
pode significar privar-se da rotina pessoal e sacrificar a saude” (MARQUES. et al, 2010, p. 948). Além disso,
a literatura aponta que as responsabilidades para com o paciente ndo sao divididas entre a familia, nesse
caso todas as obrigacdes ficam a cargo de uma unica pessoa (MARQUES. et al, 2010), colaborando com o
seu desgaste fisico e emocional.

O Instituto Remo Meu Rumo (IRMR) por compreender a importancia da familia no processo de reabilitacdo
das criancas/adolescentes atendidas, oferece a elas atendimento psicossocial, a fim de que possam contar
com uma rede de apoio que as ajudem a desenvolver o seu papel de cuidador e a incentivem a se
cuidarem, pois como ja mencionado anteriormente, o cuidador tende a suprir somente as necessidades da
crianca/adolescente com deficiéncia perdendo sua identidade e negligenciando o autocuidado.

Por meio de atendimentos individuais e em grupos ofertados pelo IRMR, os cuidadores podem expor suas
dificuldades, anseios, esperancas e sonhos, encontrando apoio dentro do préprio grupo e nos profissionais
do Instituto. Dessa forma, as familias percebem que as dificuldades podem ser compartilhadas e que ha
alternativas para cada uma delas.



amilia e a Rede de apoio

O principal objetivo do atendimento psicossocial ofertado no Instituto € resgatar a identidade dos
cuidadores. Por meio de um trabalho de sensibilizacdo e acolhimento, incentivamos que os familiares
compreendam a importancia de olhar para si proprio, de se cuidarem e sonharem, pois s podemos cuidar
bem do outro quando cuidamos de nds.

O IRMR proporciona acolhimento para a familia como um todo, ndo somente para os alunos matriculados
no instituto, colaborando assim para o processo de bem estar de todos e dos seus respectivos familiares.
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Por Ana Beatriz (Biba) Marques, mae do aluno Miguel Arruda Marques

Miguel tem remado corajosamente, ndo apenas na raia, mas na vida Mesmo em meio ha tantas diferencas sdcio culturais, ali

real, segue posicionado em seu barco deslizando contra a maré. entendemos que mesmo sendo diferentes andamos juntos com
um sé propdsito, isto traduz o significado de UNIDADE. E nos

Rema forte, o Miguel, segue posicionado e potente contra a correnteza fortalece, ampara e acolhe. Meus olhos de escritora, encontra

da uniformidade que mentes cauterizadas em nossa sociedade. material para cronicas sensiveis e lindas. Maes que vem de

Mentes que teimam em instaurar ao nosso redor que somos todos longe, carregando seus filhos com tamanha forca e vontade, e

iguais. ainda assim sdo capazes de combinar entre si e trazer pipoca
para estourar, para os filhos uma da outra, a outra leva maquina

Mas cada vez que estaciono meu carro e desembarcamos rumo a de café e todas juntas, sentem-se uma so.

remo na raia da USP, um sorriso se esboca em nossos rostos. Hd um Unidade. E ali, experimentamos o que ha de maior valor:

0asis nesta cidade. pertencer e fazer PARTE. Cada qual com sua especificidade e

talento. Bora remar, vocé pode!
Atravesso os portdes, com meu homenino vestido com a camisa que

ele tanto se orgulha: Remo meu Rumo. Enguanto meu filho rema, eu mergulho em aguas profundas e
purificadoras.

Que projeto valioso que prioriza a unidade: o ajuntamento dos Conversando com uma mae que atravessa a cidade com sua

diferentes. pequena, muitas vezes tdo agitada, que é preciso ser
acalentada, cuidada antes de iniciar qualquer atividade. Eu sou

Difere da uniformidade onde todos querem ser iguais. testemunha de uma equipe coesa, profissional, sensivel que esta

preparada para suportar. E olhar nos olhos com impatia.
Nas tardes que passo acompanhando os treinos seja na garagem, seja

no barco escola, seja na raia, sempre saio agradecida e engrandecida. Vi meu Miguel evoluir, de menino que desistia no comeco, que
O cuidado da equipe com os familiares € um amor tdo sdélido que brincava e se distraia, e reclamava do esforco fisico, hoje tem
possamos quase toca-lo. Em tempo de relacdes liquidas, algo tdo foco. Determinacédo. Sabe o que deve ser feito. Quero ressaltar
concreto impressiona, impulsiona. que toda equipe o conhece e sabe com clareza como trabalhar
com ele. Cesar tem sido valoroso e imprescindivel no desafio de
As rodas de conversa conduzidas por atentas terapeutas e psicologa desacomoda-lo nesta transicado do final da meninice para inicio
permite que dguas profundas emergirem, chafariz do peito eu ja vi ali, da pre-adolescencia. O remo tem sido uma boa ferramenta para
ldgrimas transbordam e um grande abraco de escuta ali € manifesto. conversas simbdlicas sobre ser time, equipe, pensar no outro, e

fazer o melhor de si para o todo. Que aula de vida acompanhar
os remadores descendo do barco, atentos em como e quando
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Por Ana Beatriz (Biba) Marques, mae do aluno Miguel Arruda Marques

faze-lo, atentos nao apenas em si mesmo mas gue seu movimento afeta diretamente o outro.

Estamos todos no mesmo barco Remo Meu Rumo instrumentaliza ndo apenas nosso jovem aprendiz, mas toda nossa familia. Cada vez que
levo nosso filho a raia, aprendo mais, chego mais perto do entendimento sobre o significado de sermos desafiados a olhar o outro. Estamos
todos interligados, cada gesto interfere no todo. Isto é impactante. Nao imagino nada mais didatico e simbdlico que estar no mesmo barco
para definir este conceito.

Miguel e seu fisico estdo sendo expandidos, bracos fortalecidos
para remar forte e demonstrar a tantos quantos possam se
interessar que somos multiformes, nossa unidade é feita de
diferentes. Ndo somos uniformes, mas sim expressamos a
multiforme sabedoria de Deus. Criador e criativo.

Eu e minha casa temos acompanhado com infinita gratiddo os
progressos fisicos e cognitivos que Remo Meu Rumo tem
proporcionado ao Miguel.

Somos gratos e esta gota, se expandindo nas muitas aguas, que
tem reverberado e tudo ao seu redor, desde as margens, as
profundezas, tudo esta sendo impactado.

Continuem firme, potentes, ritmados e nos ensinando ser um
grupo coeso.

Miguel € um professor, e observar seu crescimento em parceria
com vocés nos confronta a ir além. Vocés nem imaginam o BEM
que tém feito. A grandeza deste impacto é impossivel
dimensionar. Ndo da para calcular. Mas saibam, vejo frutos todos
os dias.
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"Meu nome ¢é Diogo Caldeira, fiz parte desse projeto em diversas
frentes e aprendi muito em todas. aprendi a cooperar, aprendi que
nem sempre o objetivo é ser o melhor, aprendi a ter companheirismo e
principalmente, aprendi que todos podem! que independente de sua
limitacdo, todos conseguem, sé é preciso dar o primeiro passo, que &
acreditar em si mesmo"” - Diogo Rezende Caldeira, 23 anos, ex aluno,
ex-estagiario, hoje Professor de Ed Fisica.

"O Remo Meu Rumo significa muito para mim pois foi com ele que eu
pude conhecer novas pessoas, melhorar a mim, ajudar os meus
colegas e também a partir do IRMR eu ganhei independéncia,
experiéncia e me fez crescer muito mesmo como pessoa, entdo o
Remo Meu Rumo e todos que dele fazem parte sdo muito importantes
para mim e me fazem crescer cada dia mais e mais junto de todas as
outras pessoas, afinal nesse barco n&o se rema sozinho" - aluno faz 6
anos, Julio Cesar Madeira, 20 anos, hoje profissional de gastronomia,
do premiado restaurante Chef Vivi.

"Nestes anos de Remo Meu Rumo eu aprendi muitas coisas, fiz muitas
amizades e melhorei bastante, gosto muito do esporte e quero
continuar remando nesse projeto tao legal. Sou muito grato a Doutora
Patricia, a Ana, ao Tio Ricardo e ao Tio Candido por tudo que ja
fizeram por mim nesses anos de Remo Meu Rumo. Grato.

Matheus Alexandre, 16 anos, aluno faz 5 anos.

Diogo Resende Caldeira
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O trabalho voluntario é definido pela lei 9.608/1998 como a atividade ndo remunerada prestada por pessoa fisica a instituicdo
privada de fins ndo lucrativos e que tenha objetivos civicos, culturais, educacionais, cientificos, recreativos ou de assisténcia social.

O que representa o voluntariado e o IRMR como Educador?
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André Serra Lopes "Voluntariado é uma forma
de atuar na transformacéao social, realizando
atividades que propiciam a inclusdo de grupos de
pessoas que necessitam de um apoio para se
tornarem mais confiantes e desenvolverem
autonomia para os desafios futuros. O Remo Meu
Rumo é uma das ferramentas de transformacao
que, através do esporte e de atividades ludicas,
cria um ambiente onde as criancas e jovens com
deficiéncia encontram a superacao e o respeito
aos limites de cada um, através de uma troca de
experiéncias entre os educadores, alunos e
familiares.”
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Edgard de Mello

"Para mim ser voluntario € muito mais do que ajudar, € ser ajudado.

Mas diferente de muitas pessoas que buscam conforto no voluntariado,
a fim de se sentirem melhor, para mim o objetivo é e sempre sera
oferecer meu melhor para realmente ajudar todos os que participam do
Remo Meu Rumo.

Encontrei 1d um ambiente ndo sé organizado e funcional, mas também
humano e efetivo. Sinto a cada dia que cada uma das criancas e
adolescentes assim como seus pais saem de [d um pouco mais felizes
e mais saudaveis.

Essa serd sempre a grande razdo que me motiva a participar
ativamente e sou muito grato a oportunidade e confian¢a que o
Instituto me conferiu de poder exercer esse meu potencial e vontade
para o bem.”

Mateus Paulo Antiga

"Ser voluntario no Remo Meu Rumo me fez ver o mundo sob uma
nova perspectiva, ver diferentes realidades e diferencas formas de lidar
com a vida e com suas adversidades. Essa vivéncia me incentivou a me
questionar, "como posso ser Util de fato na sociedade?”, nesse
processo decidi que queria ser médico e auxiliar pessoas com
deficiéncia a ter uma melhor qualidade de vida. Hoje estou no final do
segundo ano da graduacdo de medicina e o Instituto Remo meu Rumo
mudou os rumos da minha vida, assim como muda todos os dias a
vida de outras pessoas.”



Voluntariado

Talento, Trabalho
e Tempo

Profissionais
voluntarios

Conhecimento,
Habilidades, Atitude,
Valores, Entorno
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Desenvolvimento Cientifico e académico:

A experiéncia de trabalho do IRMR pode ser estendida e aproveitada se entendermos quais sao

as potencialidades de reabilitacao por meio do esporte adaptado que outros contextos podem
apresentar.

Um dos elementos-chave reside em entender quais sao os déficits relacionados ao bem-estar e
a qualidade de vida e como se apresentam de acordo com as caracteristicas da populacao-alvo.
Com a clareza destes déficits, os caminhos a serem tomados se tornam mais palpaveis e, assim,
objetivos iniciais podem ser tracados. Ainda, para que estes caminhos de atendimento sejam
mais claros é necessario compreender também quais esportes, adaptados ou nao, podem se
aplicar a populacao-alvo e quais mudancas tais modalidades podem ocasionar na vida dessas
pessoas.

Por fim, ha dois processos que podem ser levados em consideracdao. Entender quais sao os
déficits e o que se pretende alcancar para que a populacao esteja apta a aproveitar as
potencialidades da intervencao e, em um segundo momento, compreender quais sao 0s ganhos
pretendidos a longo prazo nos quesitos biopsicossociais da intervencdo/trabalho pretendido.
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Dissertacao de Mestrado
Escola Politécnica da Universidade de Sao Paulo
Engenharia Mecanica

Aluno: Caué Conterno Barreira

Tema: Sistema portatil de analise de marcha para
avaliacao de tratamentos de reabilitacao
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Trabalho de conclusao do Curso de Medicina - TCC
Universidade Nove de Julho - Uninove

UNINOVE
XX X

Universidade Nove de Julho

Aluno: Candido Leonelli

Tema: O Impacto da pratica de Remo na funcdo motora e
qualidade de vida de criancas e adolescentes com
paralisia cerebral: estudo de coorte prospectivo.
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Functlon
Fltness Future

Rosenbaum, P; Gorter, JW. The 'F-words’ in childhood disability: | swear this is how we should think. Child Care Health Dev. 2012.
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A Lei de Incentivo ao Esporte - Lei 11.438, foi sancionada em 29 de dezembro de 2006 e desde entdo se
tornou um forte instrumento para o fomento do esporte em todas suas manifestacdes no Brasil: Rendimento,
Educacional e Participacao ( o que o IRMR trabalha ), com doacdes de pessoas fisicas em até 6% do IR
devido e patrocinios de pessoas juridicas de até 1% ( tributadas pelo Lucro Real )

Ciclo de Vida Projeto LIE
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LE DE INCENTIVOD
Pensar Estruturar Acompanhar Publicar AD ESPORTE

SECRETARIA ESPECIAL DO

ESPORTE
Captacédo Execucdo Controle Prestagdo de Contas IGHETERY) DA

P70 PATRIA AMADA
Prospectar Realizar Organizar Comprovar ~ BRAS' L

Lt - v vuamc FEDESAC

O IRMR foi indicado como Case de Sucesso de entidades que fazem uso da LIE na Websérie Incentive
Sonhos, sendo a instituicdao com o maior numero de page views.
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Por Candido Leonelli

A PATRICIA queria completar sua missdo com atividades em causas sociais e assim contribuir dando continuidade ao tratamento
de seus pacientes; falou com a ANA HELENA que sabia de minha iminente aposentadoria e portanto de maior disponibilidade
futura de tempo.

Nos reunimos, numa sorveteria em Ubatuba, com o RICARDO, e decidimos por criar o IRMR.

A selecdo / triagem viria dos pacientes do SUS , operados pela Pat, no IOT/FMUSP/Hospital das Clinicas que teriam a necessaria
complementacdo de tratamento através de recuperacao fisioterapica .

Mas as ambicdes cresceram muito ao longo do tempo.
Hoje apds 7 anos , temos uma visao e desejos , objetivos mais amplos e ambiciosos.
Um trabalho holistico que cobre todas as facetas BIOPSICOSOCIAIS de nossos alunos/pacientes.

Que vai além do aluno, ndo se limitando a aspectos fisicos , de mobilidade mas que alcance com impactos positivos o micro e
macro cosmo dele , envolvendo cuidadores familiares e o espaco da sociedade.

Ser mais do que poderiamos chamar de atendimento Tercidrio do SUS , que se ressente desta limitacdo , ndo dando sequencia
pds hospitalar / cirdrgica aos pacientes , em particular aqueles com Paralisia Cerebral.

N&o nos basta vé-los melhorar fisicamente , serem mais autdbnomos na dgua, remando , quando ndo o sdo na terra, queremos
que se sintam mais fortes também psicologicamente , tenham confianca em si mesmos , adquiram motivacdo , vontade e alegria
de viver e lutar por um espaco na sociedade.

Como podemos ajuda-los?

Com todo suporte multidisciplinar , educadores fisicos , psicologos , médicos , enfermeiras , assisténcia social , ambiente de lazer
e atividades esportivas e ludicas ; para que tracem seus caminhos e se insiram na sociedade de forma competitiva.

Temos alguns goals, resultado destes 6 anos , exemplos gritantes de dever alcancado ; universitarios de Direito , Engenharia
Jornalismo , Educacdao Fisica, que logo entrardo no mercado de trabalho, como ja o faz um aluno que hoje trabalha como
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Por Candido Leonelli

assistente de uma premiada Chef de cozinha em restaurante diferenciado na Vila
Madalena ou outro cuja atividade é a de ser Personal Trainer de natacdo em academia de
Ginastica.

Se teriam ou nado alcancado , sem o IRMR , estas posicdes ndo podemos afirmar , mas
certamente lembrardo no futuro os anos de sua passagem por |a.

Quanto a producdo académica , ha varias pesquisas sendo realizadas
sob a orientacdo da Dra Patricia, sdo multidisciplinares , aprovadas
tematicamente no Conselho de Etica do IOT/FMUSP e tém em comum
um aspecto que diferencia os trabalhos do IRMR da pesquisa de per
se pois estes papers normalmente encerram seu ciclo de suas
hipoteses na publicacdo / divulgacado de resultados ou conclusdes
puramente estatisticas , quando no IRMR qualquer estudo tem
continuidade hands on no dia a dia nossas atividades.
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" com mésculos ativos e coragdo batendo forte eu vou crescer com o corpo e o espiito vencedares, Isto & SAUDE
t remando meu barco eu vou saber que posso trilhar meu caminho e me conduzir na vida. Isto ¢ AUTONOMIA
L comn renadas firmes entre sorrisos eu vou me sentir corajoso e sequro para ir mais longe. [sto & CONFLANGA
[ entre amigos que me apoiam eu ou ter a cabeca erquida e orqutho de ser eu mesmo. Isto & AUTO-ESTIMA
" minha familia vai me ver remar e ser felz e tombém se fortalecerd e terd esperana. sto & VINCULO

t com esta atrmosfera de respeito eu saberei que sou amado e remarei rumo a un bom futuro. [sto ¢ CIDADANIA

Por Patricia Moreno & Ricardo Macéa.
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